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Comenzando Con Su Nuevo Cachorro

iFelicitaciones por tu nuevo cachorro! Estamos aqui para apoyarle a usted y a su nuevo cachorro en
su transicion a su hogar. Nota: jcriar cachorros es dificil!l Es normal que sientas cierta frustracion al criar
a tu nuevo cachorro. Esté preparado con buen sentido del humor y comprendiendo que los cachorros
son solo bebés que aprenden constantemente sobre su mundo y que tenemos el privilegio Unico de
ayudarlos en el camino. jNo estas solo! Contactenos para obtener ayuda.

APRENDIZAJE: Los animales siempre estan aprendiendo, ya sea que les ensefiemos intencionalmente
0 no. Es nuestra responsabilidad ayudarlos a aprender lo correcto y ensefiarles de una manera que cree
una relacion soélida y de confianza basada en una comunicacién clara entre nosotros y nuestras
mascotas. Consulte nuestro folleto de filosofia de capacitacion para obtener mas informacion.

/ GESTION: \ / REFORZAMIENTO: \ / OCURREN ERRORES: \

Organice el entorno para evitar el iAprovecha CADA oportunidad para iTodavia estan aprendiendo! Ignore
acceso a opciones "incorrectas”, decirle a tu perro que ha hecho algo o finalice neutralmente la
haciendo que sea mas probable | | inteligente! Incluso un comportamiento interaccion y pase a otra cosa.

que su perro tome la decision simple como los pies en el suelo: cuanto || Tome nota de lo que salié mal para
"correcta" y permitiéndole decir mas refuerces un comportamiento, prepararlos mejor para el éxito la

\ "si" con mas frecuencia. / K mas tiempo lo hara el perro. j \ préxima vez. /

MANEJO: Mire alrededor de su casa a través de la lente de su cachorro. No podemos esperar que
cualquier cachorro que entre en nuestra casa sepa todavia lo que esperamos de él. Tenemos esta
maravillosa oportunidad de ensefarles desde el principio, y la forma mas eficaz de ensefiarles y al
mismo tiempo facilitar una relacion sdélida y duradera es encontrar tantas formas de decir "si" como sea
posible. Si constantemente decimos "no", no les ayudamos a entender lo que nos gustaria que hicieran
y estamos creando mucha frustracién y confusién tanto para nosotros como para nuestro nuevo
cachorro. En su lugar, elimine todas las opciones que puedan incitarlo a decir "no", de modo que ni

siquiera sean una opcidn para empezar.

e Para empezar, limite el acceso a una pequefia parte de la casa. Utilice puertas para bebés 'y
puertas cerradas para mantenerlos en un espacio mas pequerio y mas facil a prueba de cachorros
mientras se adaptan.

e jA prueba de cachorros! Elimina todo aquello que te molestaria si tu nuevo cachorro mastica o
orina. Las mantas y almohadas deben guardarse en un armario, los zapatos y calcetines no deben
dejarse junto a la puerta, los controles remotos deben estar en el cajén, etc. Todo lo que no necesite
estar afuera debe guardarse.

e Crear estructura al dia. Su cachorro deberia tener poco o ningudn tiempo para entretenerse. En su
lugar, programe el dia de una manera que brinde amplias oportunidades para la estimulacion fisica
y mental seguida de un tiempo estructurado para calmarse, en un espacio seguro y confinado
con muchas opciones apropiadas para ayudarlos a relajarse, como un Kong congelado, un
comedero de rompecabezas o un palo de matén, una vez que se hayan cumplido sus otras dosis.

ENTRENAMIENTO PARA IR AL BANO: Su nuevo cachorro atn no sabe dénde y cuando le gustaria que
vaya al bafio. Cuando son bebés, jsolo pueden sostener fisicamente la vejiga durante muy poco tiempo!
Es importante que todos en casa tengan expectativas precisas para el proceso de adiestramiento en el
hogar y sean participantes dispuestos y pacientes para ayudar al nuevo cachorro a comprender lo que
se espera de él. Consulte nuestro folleto de capacitacion en el hogar para obtener mas informacion.
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Comenzando Con Su Nuevo Cachorro

Horario: comience a darle a su nuevo cachorro un horario regular de alimentacién y bafio de
inmediato. Comience sacandolos afuera con la mayor frecuencia posible; idealmente, cada 30
minutos para comenzar.

Ubicacioén: salga con correa o en un espacio cerrado y seguro a la misma zona del orinal
(preferiblemente pasto o tierra).

Ir al bafio antes de divertirse: las pausas para ir al bafio estan separadas del tiempo de juego,
paseos o exploracion del jardin. Si su cachorro no va al bafio después de 5 a 10 minutos, llévelo
adentro e inténtelo nuevamente mas tarde.

Hora de la fiesta: cuando vayan al bafio afuera, jhaz una fiesta! Diles lo inteligentes que son, dales
una galleta o saca su juguete favorito. Ahora puede comenzar la hora de jugar o caminar.
Nunca castigue ni regafie por accidentes, ya sea que los sorprenda en el acto o lo descubra mas
tarde. El uso de la fuerza/intimidacién puede hacer que tengan miedo de ir delante de usted y
puede hacer que las pausas para ir al bafio sean menos exitosas y mas frustrantes.

Limpieza: limpie a fondo cualquier accidente en la casa con un limpiador enzimatico.

Nota: si tu nuevo cachorro tiene mucho miedo, tendras que empezar por ayudarlo a sentirse mas
comodo y seguro en su nuevo entorno antes de empezar a entrenarlo en casa. Consulte a su
consejero de adopcion si tiene preguntas.

CONFINAMIENTO: Cree una "base de operaciones" tranquila. No confie Unicamente en el
confinamiento fisico, combinelo también con el manejo conductual necesario. Solo deben pasar
tiempo en el espacio de confinamiento después de mucha estimulacién fisica y mental, con |la vejiga
vacia y muchas actividades apropiadas (por ejemplo, masticables duraderos, juguetes duraderos,

rompecabezas, consultenos por recomendaciones) para mantenerlos ocupados. Mientras se relajan
para tomar una siesta. El espacio debe ser:

Accesible pero no abrumador: en una zona poco transitada, pero donde se puede monitorear
facilmente. Deberia ser facil relajarse sin demasiadas distracciones.

A prueba de cachorros: tu cachorro todavia esta aprendiendo lo que esperas de él. Retire todo lo
que prefiera que no se lleven a la bocay luego, gradualmente, permita un mayor acceso a los
elementos a medida que lo logren.

Seguro: comience con algun tipo de portén, corral de ejercicios o puerta cerrada.

No encierre a su perro en una jaula antes de ensefiarle a acomodarse comodamente. Encerrar a un
perro en una jaula antes de que esté listo puede hacer que su perro ladre, camine, vaya al bafio o
intente escapar, lo que puede causarle lesiones y hacer que el entrenamiento en la jaula sea mas
dificil en el futuro. Consulte nuestro folleto de capacitacion sobre cajas para obtener informacion.
Reproduzca algo de ruido blanco (busque ruido blanco en youtube, musica clasica, maquina de
sonido, ventilador) para bloquear los ruidos mientras su perro se acostumbra al nuevo espacio.

Hoja de Trucos Para el Entrenamiento Con Cajas Recinto xpen

Elija la caja del

18
tamario correcto | | ;\\ M
®
v - La caja comoda
A Mucha agua 'A,_:‘ i
Deje la puerta de la caja abierta .\.\L/
hasta que se sientan comodos iHazla acogedora! Variedad
4 .
- A Area para de juguetes
w \'\| 1} ir al bafio para
\ masticar

Haga de la caja un lugar feliz con
una golosina o su juguete favorito
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ENTRENAMIENTO EN JAULA: El entrenamiento en jaula es una forma funcional de mantener a su
cachorro seguro sin supervision, brindarle un lugar c6modo para descansar, le permite viajar con su
compafero mas facilmente, junto con muchos otros beneficios. Al igual que con cualquier habilidad

nueva, sera necesario ensefarle a su cachorro a acomodarse comodamente en su jaula, en caso de que

decida usar una. Es importante que introduzcas a tu cachorro en su jaula gradualmente y nunca lo
encierres dentro si aln no esta entrenado para relajarse en ese espacio. Vea nuestro
folleto de entrenamiento con cajas para obtener mas informacion.

Ubicacion: instale la jaula en un area de su casa que sea tranquila y comoda, pero que también
permita acceso visual para que usted y su cachorro se vean.

Puerta abierta: deje la puerta de la jaula abierta en todo momento; consulte la seccion de
confinamiento de este folleto para obtener informacion sobre como mantener a su cachorro
confinado de manera segura sin el uso de una jaula.

Bocadillos sorpresa: deje periédicamente golosinas en la jaula cuando el cachorro no esté
prestando atencién para que las encuentre mas tarde cuando se acerque o entre en la jaula.
Cuando lo hacen bien: cada vez que veas a tu cachorro en su jaula, tdmate unos minutos para
acariciarlo tranquilamente desde fuera de la jaula. Si los ve acostados en la jaula, acaricielos por mas
tiempo.

Hora de comer: Alimente a su cachorro en la jaula (con la puerta abierta).

BOCA: Los cachorros exploran naturalmente su mundo con la boca. Todavia estan aprendiendo dénde
deben usar los dientes y con cuanta presion. Puede ayudarlos a aprender de las siguientes maneras:

Fomente otros comportamientos que involucren su boca: unte comida blanda como
mantequilla de mani o comida para bebés en su mano para alentar la lamida en lugar de morder.
Necesitan masticar: Ofrezca opciones como Nylabones, juguetes de diferentes texturas, Kongs
congelados y normales, etc.

Objetivo de la nariz: enséfiale a tu cachorro a tocar tu mano con la nariz. Pon tu mano abierta justo
al lado de su cara. Cuando gire la cabeza hacia tu mano, felicitalo y dale un pequefio premio. Repita
hasta que su cachorro mueva constantemente su nariz hacia su mano. Aprenderan rapidamente
gue acercarse o tocar su mano con la nariz es una buena manera de conseguir una galleta. Luego,
cuando se acerque durante el juego o la emocidn, extiéndale una mano para que se toque la nariz
en lugar de morderla. jEsta también es una excelente manera de presentarles gente nueva!

iLos errores ocurren!: cuando lo hagan, aléjate con calma/neutralidad, poniendo una barrera fisica
entre ustedes dos durante aproximadamente un minuto. No les grites ni los asustes, ya que esto
puede ensefiarles que eres una persona aterradora que debes evitar. Tirar o huir puede convertirse
en una parte divertida del juego. En lugar de ello, permanezca neutral.

Manejo: evite ensefarle comportamientos que sean demasiado excitantes y que puedan
sobreestimular a su cachorro, haciendo que sea mas probable que use la boca, como correr,
perseguir o tirar juegos. En su lugar, practique comportamientos tranquilos y funcionales como
sentarse, tocarse la nariz o acomodarse. Tenga suficientes juguetes para su boca en lugar de para
sus manos durante el tiempo de juego.

iHora de la siesta!: aprender es agotador y tu cachorro (jque es un bebé!) no puede dar lo mejor de
si cuando esta cansado. Si nota que habla mas o menos de los comportamientos alternativos en los
que ha estado trabajando, podria ser hora de tomar una siesta.
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SOCIALIZACION: una parte importante para ayudar a que su nuevo cachorro se convierta en un animal
bien adaptado y resistente a los emojis.

Es: No es:
» Introducciones cuidadosas e intencionales a « Exposicion a algo nuevo muy cerca o durante
personas, lugares y cosas mucho tiempo, independientemente de la
« A un nivel bajo para que tu perro tenga una respuesta del perro
experiencia neutral o positiva « Exposicion pasiva o no estructurada sin
+ Combinado con algo bueno como una opcién de cancelar si las cosas no van bien
galleta » Una suposicion de que con suficiente
» Abortado si su perro muestra un exposicion su perro lo descubrird por si solo, lo
comportamiento temeroso o demasiado superara o eventualmente se acostumbrara a
excitado
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Recuerda: la EXPOSICION por si sola no es socializacién!

5 tu peria no lo esth pasando e, puedes hacer mas mal que bien: Los perros no “superan® los problemas edos solas, asi que si tu petio se
mestra timido, nsagvo 0 muy excitado, saf de esa Stuacion y trabbja con un profesional que o3 pueda mudar & smbos. 51t peero o estd
pasando on grande y esta toks y comado, estas haciondo un buen trabao con su soclalizacion !

Tractueion te Beatr iz Sanjurjo Tr Words by Saro Ruvsche wew powsdu com Drawings by Ll Chin wwe doggindrewings. nel

MSPCA-ANngell - Boston * boston@mspca.org ¢ 617-522-5055
MSPCA-Angell — Cape Cod * cape@mspca.org ¢ 508-775-0940
MSPCA-ANngell at Nevins Farm ¢« methuen@mspca.org * 978-687-7453 ext. 6101
MSPCA-ANngell - Northeast Animal Shelter » neas@mspca.org ® 978-745-9888



mailto:boston@mspca.org
mailto:cape@mspca.org
mailto:methuen@mspca.org
mailto:neas@mspca.org

™ mspca

Kindness ond Core far Animais"
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EL TOQUE COMO REFORZADOR: Para los cachorros que los piden, las caricias pueden ser un poderoso
reforzador. Tocarlos suavemente o darles un buen rasgufio detras de la oreja es una excelente manera
de decirles "jsi, lo tienes!". Identificar cuando su cachorro quiere o no ser acariciada es el primer paso
para utilizar las caricias para moldear comportamientos como mantener los pies en el suelo o incluso
sentarse cuando conoce a una nueva persona. Las reglas son simples: cuando haga algo que te guste,
jacaricialo! Intenta no acariciarlos cuando rara vez saltan o te ponen la boca encima.
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DEFENDE A SU CACHORRO: Puede ser dificil cuando lo que es mejor para un perro entra en conflicto
con lo que es socialmente aceptable. En lugar de tener un intercambio incoémodo pidiéndole a tu
mama o a un extrafio que deje de interactuar con tu cachorro de cierta manera, establece esas
expectativas con anticipacion. Antes de que alguien interactie con su cachorro, déle instrucciones
claras sobre cdmo interactuar con su perro, qué le gustaria que la gente hiciera o no hiciera, etc.

e Conozca las preferencias de su cachorro observando su comportamiento. jLos perros son
individuos, como nosotros! Tienen gustos y disgustos, o cosas con las que se sienten mas o menos
comodos, y nos las comunican con su cuerpo. Es nuestra responsabilidad darnos cuenta cuando
nos dicen que estan felices, asustados o abrumados, y luego usar esa informacion para informarles
como los ayudaremos a interactuar con el mundo que los rodea.

¢ Mantenlos seguros (fisica y emocionalmente) mientras navegan por el mundo. j{Los cachorros
son impresionables! Incluso una experiencia negativa bien intencionada puede tener efectos
duraderos en su comportamiento. Las salidas en las que participe su cachorro deben estructurarse
para evitar que se sienta abrumado. Por ejemplo, un desfile concurrido puede ser realmente
aterrador, pero retroceder algunas calles donde todavia se puede escuchar el ruido y ver gente
caminando, pero no estan en medio de muchas cosas nuevas y potencialmente aterradoras, podria
ser una gran idea y oportunidad de aprender. Utilice lo que ha aprendido sobre como leer su
lenguaje corporal para saber cuando es el momento de irse y trate de finalizar una interacciéon o
salida antes de que su cachorro comience a tener dificultades.
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e Dé instrucciones claras para interactuar con su cachorro y finalice las interacciones que lo
hagan sentir incémodo. El hecho de que sean lindos no significa que cualquiera tenga derecho a
levantarlos o darles un apretén. Sea cortés pero directo acerca de lo que le gustaria que alguien
hiciera o no hiciera al saludar a su cachorro. Esto se aplica a extrafios, familiares, amigos y
miembros de su equipo de cuidado animal, como su veterinario o adiestrador de perros.

¢ Planifique con anticipacion. Evite situaciones que sepa que seran dificiles para su cachorro. Si no
puede evitarlos, piense en formas de hacerlo mas facil, como proporcionarle un Kong o un
masticable de larga duracién, ir a algun lugar publico fuera del horario laboral cuando habra menos
gente o estar preparado para pedir espacio si su cachorro esta teniendo un tiempo duro.

SELECCION DE UN ENTRENADOR Y UN VETERINARIO: El equipo que seleccione para ayudarle a criar
a su cachorro desempenara un papel formativo en lo que usted y ellos aprendan a medida que crecen
juntos. No se puede subestimar la importancia de tomar la decisién correcta. Recomendamos trabajar
con profesionales del cuidado de animales que suscriban un enfoque de refuerzo positivo basado en la
ciencia para ensefiar nuevos comportamientos y un enfoque libre de miedo para la atencion médica.
Algunas preguntas a considerar al seleccionar el equipo de cuidado de su cachorro incluyen:

ENTRENADOR DE PERROS (consulte el folleto Como elegir un adiestrador de perros para
obtener mas informacion):

o (Qué le pasard exactamente a mi perro cuando lo haga bien?
o (Qué le pasard exactamente a mi perro si se equivoca?
e Existen alternativas menos invasivas/aversivas a lo que propones?

Visite mspca.org/programs-resources para obtener servicios de capacitacion y comportamiento en
Boston, Methuen y Waltham)

VETERINARIO:
e Estan usted y su personal certificados Fear Free?

e ;Qué pasara exactamente si mi perro siente miedo o ansiedad antes, durante o después de una
visita?

e ;Podré quedarme con mi perro mientras dure su cita?

e ;Ofrecen "Visitas Felices" para ayudar a mi perro a sentirse mas comodo en el espacio y con el
personal?

FEAR FREE

Taking the pet out of petrified.
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GUARDIA DE RECURSOS: Se refiere al comportamiento que exhibe un perro cuando intenta
comunicar que se siente incémodo con una persona o animal cerca de su recurso. Esto podria parecer

como huir con un objeto, quedarse muy quieto, mirarte por el rabillo del ojo, grufiir, o morder. Si bien es

posible que este comportamiento nunca represente un desafio para usted y su nuevo cachorro, es
importante saber qué buscar y contactarnos si le preocupa el comportamiento de su cachorro.

iLa prevencion es clave!
Enséfiele a su nuevo
cachorro que es seguro y
normal que una persona
esté cerca de él mientras
come o interactla con
algo que realmente
considera valioso.

La forma mas eficaz de
hacerlo es evitar ejercer
presion innecesaria sobre
su cachorro cuando
come.

» NO acaricie a su cachorro
mientras come, no intente
quitarle el plato
repetidamente ni insista
en alimentarlo con la
mano para
"acostumbrarlo” a que las
personas interactlien con
su comida.

« DEBE darle a su cachorro
suficiente espacio lejos de
otras personas o animales
mientras come o mastica
un hueso.

« Arroje bocadillos a su
cachorro si tiene que pasar
junto a él mientras come o
mastica un hueso.

» Haga su espacio a prueba
de cachorros para reducir
la posibilidad de que su
cachorro encuentre algo
que deba quitarse de la
boca.
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Comenzando Con Su Nuevo Cachorro

CONOCER A OTROS PERROS: Interactuar adecuadamente con otros perros es una habilidad
importante que los cachorros deben aprender. Debido a que son tan impresionables, es importante ser
cuidadoso y reflexivo al facilitar esas interacciones iniciales para evitar experiencias que puedan afectar
negativamente el bienestar conductual general de su perro.

Considere las preferencias de su cachorro respecto a otros perros. A algunos perros les encanta luchar,
a otros les gusta perseguir, a otros les gusta compartir espacio pero prefieren no interactuar, mientras
que otros prefieren no estar cerca de otros perros. Obligar a un cachorro a interactuar con otro perro
cuando tiene miedo o dice "no" puede provocar problemas de comportamiento.

e Elegir el perro adecuado: a algunos cachorros les va bien con otros cachorros, mientras que a otros
les podria ir mejor conociendo perros adultos tranquilos y seguros para comenzar con su
aprendizaje.

e Sea un participante activo: los padres de todos los perros deben estar presentes y participar
activamente en cualquier presentacion.

e Decir "no, gracias": asegurese de que su cachorro tenga la opcion de decir "no, gracias" y finalice la
interaccion en consecuencia.

e Deje de hacerlo mientras lleva ventaja: intente finalizar las interacciones con una nota alta, antes
de que su cachorro se canse demasiado y su juego se vuelva menos apropiado, y antes de que
cualquiera de los perros tenga que hacer muchas correcciones.

e Cuando pedir ayuda: si su cachorro grufie, ladra, muerde o tiene dificultades para interactuar con
otros perros, no le pida que interactle con otros perros y comuniquese con la MSPCA para obtener
ayuda.

¢Le gustan a mi perro los otros perros?

Como los humanos, los perros tienen diferentes niveles de tolerancia hacia otros perros.

A medida gque el parro madura, a menudo se hara normalmente manes soclal y folerante, Existen muchos cambecs de desarrolio que ocurren entre 18 madurez sexual
y social, y 1a mayoria de los perros continuaran moestrando estos cambios hasts los 2 6 3 afos de edad. La preparacion de encueniros adecuados y amesiactes entra
perros puede cambiar [a sociabilkdad de tu perro a mejor con al tiempo. Y las malas sxpenencias pueden empeorar |a situacidn rapidamente. Un buen liderazgo y d-
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PERRO SOCIAL PERRO TOLERANTE PERRO SELECTIVO PERRO AGRESIVO
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La tolerancia social de un perro cambia con el tiempo y es flexible y maleable!
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