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Comenzando Con Su Nuevo Perro

iFelicitaciones por darle la bienvenida a un nuevo perro a su familia! Los equipos del centro de
adopcion MSPCA-ANngell estan aqui para ayudarle a usted y a su nueva mascota en su transicion a su
hogar. Comuniquese con nosotros si tiene alguna pregunta o inquietud a medida que se conocen.

DESCOMPRESION: Vivir en el refugio es una experiencia intrinsecamente estresante y su nueva
mascota ha pasado por varias otras transiciones estresantes antes de llegar a su casa. Para ayudarlos en
esta proxima transicion, necesitaran algo de tiempo para descomprimirse, lo que significa:

* Mantenga su mundo pequefio y predecible

* Utilice portones, puertas cerradas y corrales para limitar su acceso a una pequefia parte de la casa
para comenzar; consulte espacio de confinamiento para obtener més informacion.

 Evite pedirles que conozcan personas o perros nuevos durante las primeras dos semanas (al menos).

* Evite salir a la ciudad o a cualquier entorno nuevo. Lo ideal es que tengan una base firme para
comunicarse entre si antes de comenzar a introducir nuevas personas, perros o lugares.

¢ Concéntrese en observar su comportamiento y lenguaje corporal para conocer mejor a su huevo
perro: identifique lo que le gusta y lo que no le gusta, y haga ajustes en su espacio y nuestras
interacciones con él en consecuencia.

« iDéjalos olfatear! Camine una distancia mas corta y concéntrese en dejar que su perro explore su
nuevo entorno. Se ha demostrado que olfatear es una actividad calmante, por lo que alentarlo
ayudara con el proceso de descompresion.

¢ Considere c6mo otros animales en el hogar afectaran el periodo de descompresion de su perro. Para
un hogar con varios perros, consulte el folleto presentaciones de perros para un hogar con varios
perros. Para hogares con un gato, consulte el folleto presentaciones de perros y gatos.

No existe una férmula para determinar cuanto tiempo tardara su perro en hacer la transicioén a su
hogar; algunos se adaptan muy facilmente, mientras que otros necesitan mas tiempo y apoyo. Consulta
el lenguaje corporal para aprender a identificar lo que tu perro podria necesitar de ti.

LENGUAJE CORPORAL: Los perros se comunican a través de su comportamiento y lenguaje corporal.
Si bien a menudo existen similitudes entre la forma en que se comunican los perros, cada animal es un
individuo y se comunicara a su manera. Pasaras los primeros dias, semanas y meses observando a tu
nuevo perro para aprender su forma especifica de comunicacion. A medida que los conozca mejor,
podra saber facilmente cuando se sienten incoémodos, cuando estan emocionados, cuando estan
relajados, etc. Puede utilizar esa informacidén para guiar cémo interactian con el mundo que los rodea.
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Comenzando Con Su Nuevo Perro

DELES ELECCION: Cada perro es un individuo con gustos y
disgustos, que merece agencia o eleccién sobre con quién Pat, Pet, Pause
interactda y cuando. Incluso el perro mas feliz o mas amigable
puede no querer saludar o ser acariciado por todas las personas
conocidas por un momento. Podemos mejorar la calidad de vida
de nuestros perros dandoles opciones. Para hacerlo, comience
por convertirse en un experto en leer el lenguaje corporal de su Pat gour e 10 #rite
perro, conviértase en un practicante diligente de una "prueba de
consentimiento de caricias" y anime a las personas que
interactlan con su perro (jy con otros!) a hacer lo mismo. Intente
permitir que su perro inicie cada interaccion esperando a que se
acerque a usted. Una vez que se hayan acercado, verifique el
consentimiento antes de comenzar a acariciar y durante la ﬁ &
interaccién para asegurarse de que tengan la opciéon de continuar k
participando o avisarle cuando hayan terminado. Busque "prueba i
de consentimiento de caricias" en YouTube para ver un breve
video de ejemplo presentado por DogKind.

ENTRENAMIENTO PARA IR AL BANO: Incluso con perros adultos
que han vivido en una casa antes, se deben esperar algunos
accidentes como resultado de las transiciones estresantes que han
experimentado en las dltimas semanas (0 mas). Si su nueva
mascota es un perro joven o uno que nunca ha vivido en una casa,
puede esperar trabajar mucho (jy paciencia!) mientras lo ayuda a
aprender a ir al bafio afuera. Consulte nuestro folleto sobre
capacitacion en el hogar para obtener mas informacion.

Nota: si tu nuevo perro tiene mucho miedo, tendras que empezar
por ayudarlo a sentirse mas comodo y seguro en su nuevo N
entorno antes de empezar a adiestrarlo en casa. ‘

+ Horario: comience de inmediato un horario regular de
alimentacion y bafio. Comience sacandolos afuera con la mayor
frecuencia posible (idealmente cada 30 a 60 minutos para
comenzar).

+ Ubicacion: salga con correa 0 en un espacio cerrado y seguro a € .
la misma zona del orinal (preferiblemente pasto o tierra). = ’ :

- Ir al bafio antes de divertirse: las pausas para ir al bafio estan X
separadas del tiempo de juego, paseos o exploracion del jardin.
Si su perro no va al bafio después de 5 a 10 minutos, llévelo ‘ A "
adentro y vuelva a intentarlo mas tarde. s s 0

+ Hora de la fiesta: cuando vayan al bafio afuera, jhaz una fiesta!
Diles lo inteligentes que son, dales una galleta o saca su juguete e ot o e e
favorito. Ahora puede comenzar la hora de jugar o tu caminata.

+ Nunca castigue ni regafie por accidentes, ya sea que los
sorprenda en el acto o lo descubra mas tarde. El uso de la sale
fuerza/intimidacion puede hacer que tengan miedo de ir
delante de usted y puede hacer que las pausas para ir al bafio
sean menos exitosas y mas frustrantes. ;‘_'

+ Limpieza: asegurese de limpiar a fondo cualquier accidente en la casa con un limpiador enzimético.
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GESTION: La gestion se refiere a limitar el nimero de opciones "incorrectas" a las que tiene acceso su
perro, para que sea mas probable que tome la decisidon "correcta”. Mire su hogar a través del lente de
proteccion para cachorros (jincluso si su perro no es un cachorro!), ya que no podemos esperar que
cualquier perro que venga a nuestro hogar sepa todavia lo que esperamos de él. Entonces tenemos
que ensefiar, y la forma mas eficaz de hacerlo y al mismo tiempo facilitar una relaciéon sélida y duradera
es encontrar tantas formas de decir "si" como sea posible. Si constantemente decimos "no", no les
ayudamos a comprender lo que queremos que hagan y estamos creando mucha frustracion y
confusién tanto para nosotros como para nuestro perro. En su lugar, elimine todas las opciones que
puedan incitarlo a decir "no", de modo que ni siquiera sean una opcidén para empezar.

+ Para empezar, limite el acceso a una pequefia parte de la casa. Utilice puertas para bebésy
puertas cerradas para mantener el tema en un espacio mas pequefio y mas facilmente a prueba de
cachorros mientras se adaptan.

+ jA prueba de cachorros! Elimina cualquier cosa que te moleste si tu perro mastica o orina. Las
mantas y las almohadas deben guardarse en un armario, los zapatos y calcetines no deben dejarse
junto a la puerta, los controles remotos deben estar en un cajén, etc. Todo lo que no necesite estar
afuera debe guardarse.

+ Considere dejar una correa arrastrandose por la casa durante el periodo de transicion,
especialmente en el caso de un perro muy alborotador o muy temeroso. Esto limita la necesidad de
un manejo cercano cerca del collar y le brinda una manera mas facil y menos invasiva de guiar
suavemente a su perro lejos de algo de lo que quizas quiera alejarlo.

+ Crea estructura al dia. Su perro deberia tener poco o ningun tiempo para entretenerse solo. En su
lugar, programe el dia de una manera que brinde amplias oportunidades para la estimulacion fisica
y mental, seguida de un tiempo de descanso estructurado una vez que se hayan satisfecho todas
sus demas necesidades. El tiempo establecido estructurado incluye el uso de un espacio de
confinamiento seguro con muchas opciones apropiadas para ayudar a su perro a relajarse, como
trabajar en un Kong congelado, un bol de rompecabezas, o juguetes para masticar.

CONFINAMIENTO: Cree un espacio tranquilo como "base de operaciones" de su perro. No confie
Unicamente en el confinamiento fisico, combinelo también con el manejo conductual necesario. S6lo
deben pasar tiempo en el espacio de confinamiento después de haber tenido algun tiempo para

acostumbrarse al espacio con usted y después de haber recibido abundante estimulacién fisica y
mental, con la vejiga vacia y con muchas actividades apropiadas para mantenerlos ocupados mientras

se relajan durante un rato. El espacio debe ser:

« Privado: en un area de poco trafico para que su perro pueda relajarse facilmente sin ver ni oir lo que
sucede en la casa.

+ A prueba de cachorros: tu perro todavia esta aprendiendo las reglas. Retire todo lo que prefiera
que no se lleven a la boca y luego, gradualmente permita acceso a los elementos a medida que lo
logren.

+ Seguro: comience con una reja, un ejercicio o una puerta cerrada.

+ Enjaular o no enjaular: ensefarle a su perro a amar su jaula del tamafo adecuado utilizando
refuerzo positivo tiene muchos beneficios, incluido proporcionarle un lugar seguro para que se
instale, prevenir comportamientos destructivos o accidentes cuando no esta supervisado y
proporcionar una herramienta de manejo para momentos en los que necesitan un descanso o
cuando usted los necesita fuera del camino.

+ No encierre a su perro en una jaula antes de ensefiarle a acomodarse comodamente dentro.
Encerrar a un perro en una jaula antes de que esté listo puede hacer que su perro ladre, camine,
vaya al bafio o intente escapar, lo que puede causarle lesiones y hacer que el entrenamiento en la
jaula sea mucho mas dificil en el futuro. Consulte nuestro folleto de capacitacién sobre jaulas
para obtener mas informacion.
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ENTRENAMIENTO EN JAULA: El entrenamiento en jaula es una forma funcional de mantener a su
cachorro seguro sin supervision, brindarle un lugar comodo para descansar, le permite viajar con su
compafero mas facilmente, junto con muchos otros beneficios. Al igual que con cualquier habilidad
nueva, sera necesario ensefarle a su cachorro a acomodarse comodamente en su jaula, en caso de que
decida usar una. Es importante que introduzcas a tu cachorro en su jaula gradualmente y nunca lo
encierres dentro si aln no esta entrenado para relajarse en ese espacio. Vea nuestro

Folleto de entrenamiento con cajas para obtener mas informacion.

® Ubicacion: instale la jaula en un area de su casa que sea tranquilay comoda, pero que también
permita acceso visual para que usted y su cachorro se vean.

® Puerta abierta: deje la

puerta de la jaula abierta en
todo momento; consulte la
seccion de confinamiento
de este folleto para obtener Elija la caja del
informacion sobre cémo tamario correcto
mantener a su cachorro
confinado de manera
segura sin el uso de una
jaula.

Hoja de Trucos Para el Entrenamiento Con Cajas

Deje la puerta de la caja abierta
hasta que se sientan comodos

Bocadillos sorpresa: deje
peridbdicamente golosinas
en la jaula cuando el
cachorro no esté prestando
atencion para que las
encuentre mas tarde
cuando se acerque o entre
en lajaula.

iHazla acogedora!

Haga de la caja un lugar feliz con
una golosina o su juguete favorito

¢ Cuando lo hacen bien:
cada vez que veas a tu cachorro en su jaula, tdmate unos minutos para acariciarlo tranquilamente
desde fuera de la jaula. Si los ve acostados en la jaula, acaricielos por més tiempo.

* Hora de comer: Alimente a su cachorro en la jaula (con la puerta abierta).

APRENDIZAJE: Los animales siempre estan aprendiendo, ya sea que les ensefiemos intencionalmente
0 no. Es nuestra responsabilidad ayudarlos a aprender lo correcto y ensefiarles de una manera que cree
una relacion sdlida y de confianza basada en una comunicacion clara entre nosotros y nuestras
mascotas. Consulte nuestro folleto de filosofia de capacitacion para obtener mas informacion.

* MANEJO: Organice el entorno para evitar el acceso a opciones "incorrectas”, lo que hara que sea
mas probable que su perro tome la decisidon "correcta" y le permitira decir "si" con mas frecuencia.

* REFUERZO: jAprovecha CADA oportunidad para decirle a tu perro que ha hecho algo inteligente!
Incluso un comportamiento simple como los pies en el suelo: cuanto mas refuerces un
comportamiento, mas lo hara tu perro.

®* LOS ERRORES OCURREN: jtodavia estan aprendiendo! Ignora o, de forma neutral (sin levantar la
voz ni manipular fisicamente al perro), finaliza la interaccion y pasa a otra cosa. Tome nota de lo que
sali6 mal para prepararlos mejor para el éxito la proxima vez.
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SOCIABILIDAD: Después de su periodo de descompresion, tdmate un tiempo para observar el
comportamiento de tu perro con otros perros. Preste mucha atencion a su lenguaje corporal para
comprender mejor si disfruta o no interactuar con otros perros y qué tipo de comportamientos le gusta
realizar (perseguir, luchar, explorar, etc.). Es importante reconocer que a los perros no siempre les gusta
interactuar con otros perros, y forzar una interaccion cuando alguno de los perros se siente incbmodo
puede provocar un mal comportamiento que puede empeorar con el tiempo. Evite las interacciones
con perros desconocidos con correa 0 en un entorno no controlado, como un parque para perros, y
opte por citas de juego mas pequerias y supervisadas con perros conocidos.

Como los humanos, los perros tienen diferentes niveles de tolerancia hacla otros perros.

A medida que of perro madura, 8 menudo s6 hard normalmenta mencs socia y Iolerante. Existen muchos camblos de desamalio gue ocuran entre 1a madurez sexun
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SELECCION DE UN ENTRENADOR Y UN VETERINARIO: El equipo que seleccione para ayudarlo a criar
a su cachorro desempefiara un papel formativo en lo que usted y ellos aprendan a medida que crecen
juntos. No se puede subestimar la importancia de tomar la decision correcta. Recomendamos trabajar
con profesionales del cuidado de animales que suscriban un enfoque de refuerzo positivo basado en la
ciencia para ensefiar nuevos comportamientos y un enfoque libre de miedo para la atencién médica.
Algunas preguntas a considerar al seleccionar el equipo de cuidado animal de su cachorro incluyen:

ENTRENADOR DE PERROS (consulte el folleto Cémo elegir un adiestrador de perros para
obtener mas informacion):

e ;Qué le pasara exactamente a mi perro cuando lo haga bien?

e (Qué le pasara exactamente a mi perro si se equivoca?

o (Existen alternativas menos invasivas/aversivas a lo que propones?

Visite mspca.org/programs-resources para obtener servicios de capacitacion y comportamiento en
Boston, Methuen y Waltham)

VETERINARIO:

e (Estan usted y su personal certificados Fear Free?

e ;Qué pasara si mi perro siente miedo o ansiedad antes, durante o después de una visita?

e ;Podré quedarme con mi perro mientras dure su cita?

o Ofrecen "Visitas Felices" para ayudar a mi perro a sentirse comodo con el espacio y personal?
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SOCIALIZACION: una parte importante para ayudar a que su nuevo cachorro se convierta en un animal
bien adaptado y resistente a los emojis.

Es: No es:
» Introducciones cuidadosas e intencionales a « Exposicion a algo nuevo muy cerca o durante
personas, lugares y cosas mucho tiempo, independientemente de la
« A un nivel bajo para que tu perro tenga una respuesta del perro
experiencia neutral o positiva « Exposicion pasiva o no estructurada sin
+ Combinado con algo bueno como una opcién de cancelar si las cosas no van bien
galleta » Una suposicion de que con suficiente
» Abortado si su perro muestra un exposicion su perro lo descubrird por si solo, lo
comportamiento temeroso o demasiado superara o eventualmente se acostumbrara a
excitado algo que le teme

entornos y
‘cosas nuevas
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GUARDIA DE RECURSOS: Se refiere al comportamiento que exhibe un perro cuando intenta
comunicar que se siente incémodo con una persona o animal cerca de su recurso. Esto podria parecer
como huir con un objeto, quedarse muy quieto, mirarte por el rabillo del ojo, grufiir, morder o morder.
Si bien es posible que este comportamiento nunca represente un desafio para usted y su nuevo
cachorro, es importante saber qué buscar y contactarnos si le preocupa el comportamiento de su

cachorro.

iLa prevencion es clave!
Ensériele a su nuevo
cachorro que es seguro y
normal que una persona
esté cerca de él mientras
come o interactla con
algo que realmente
considera valioso.

La forma mas eficaz de
hacerlo es evitar ejercer
presidn innecesaria sobre
su cachorro cuando
come.

» NO acaricie a su cachorro
mientras come, no intente
quitarle el plato
repetidamente ni insista
en alimentarlo con la
mano para
"acostumbrarlo” a que las
personas interactlien con
su comida.

+ DEBE darle a su cachorro
suficiente espacio lejos de
otras personas o animales
mientras come o mastica
un hueso.

« DEBE arrojarle bocadillos
a su cachorro si tiene que
pasar junto a él mientras
come o mastica un hueso.

+ Haga su espacio a
prueba de cachorros para
reducir la posibilidad de
que su cachorro encuentre
algo que deba quitarse de
la boca.

TU DECISION Afecta La Decision De Tu Perro.

(!

- Un caso de GRUNIDOS para proteger un juguete -

TUS OPCIONES

v v ¥

No hagas nada

x5

Trata da antender los sentimientos de tu perro  Sanclona wl compartamisnts
y enfocate en situaclones donde ambos se beneficlen Quitale ol juguete

.

PASO 1. Sigue este procedimiento:

-
o

2

o

L Muesivale un oo de conmida y the
Tl 1 Jagumte
0

) Eaperaa e v POt

VO ol (100 e ey

o e
1 OO Wy el y i o trocen de
Loemata wpn (e la pedora

Le dije & mi duefio que me -
Hice que e defara de matestast mso3, eriincomodo.
d Ceando ol pone ha awendito @ woltsr £l no reconocié mis
POl anses o G o (rumiines ol Boctn de sentimlentos.
e e 13 g Linza s o, D o HDGKD
G o wnawmentte Camnnbo Mrimenes o
Jagar y S guandsdo b pelosa
: TU PERRD APRENDE: : otras formas
Dabo de grufir cuando ""::""""'. iy
P Hbis aness: que me ntienda.

TU PERRO GRUNARA CADA

VEZNO QUIERA MACER NADA

o J-i
M«

TU PERRO DECIDIRA
COMPORTARSE MAL

TU PERRO TE DARA FACILMENTE
SU JUGUETE

e 0

e

o™

Tu perro puede tomar mejores decisiones solo si TU tomas mejores decisiones!
Vamos a aprender mas sobre el mundo de los perros y sobre el Entrenamiento con Refuerzo Positivol
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